
מכון סוכרת מקוון - מחוז צפון
שמים את 

הפריפריה במרכז
דר' ריזאן סח'ניני-ח'ורי, דר' גלית קאופמן, אנעאם גנדר,

מיסא סלום, פרופ' מרדכי שני, פרופ' נעים שחאדה

רקע
במחוז הצפון 27,481 חולי סוכרת, חברי מכבי, חלקם הגדול  	

מאופיין ברמה סוציואקונומית נמוכה, מסוגלות נמוכה לניהול 
עצמי ומרחק מהערים הגדולות ומכוני הסוכרת המטפלים ב- 

2,923 מטופלים )10%(
נושא צמצום פערים בבריאות הינו בראש מעיינינו ומעסיק  	

אותנו ברמה יומיומית.
שימוש במערכת טלה-מדיסין מהווה פתרון יצירתי ויעיל  	

להנגשת הטיפול.

מטרות
איזון החולה הסוכרתי בהתאמה לאופי חייו, מצבו  	

הסוציואקונומי והתרבותי.
הנגשת השרות הרפואי בצורה פשוטה ויעילה. 	

העצמת המטופל, שיפור היענותו לטיפול ושיפור איכות חייו. 	
שימוש מושכל במשאבים. 	

שיטות
הקמת מכון סוכרת מקוון: התחלת פעילות ב- 15/05/2018.  	
במכון צוות רב מקצועי: יועץ סוכרת, אחות, דיאטנית, עו"ס. 	

המכון עובד בשיתוף פעולה עם צוותי המרפאות הגרעיניים.  	

ייחודיות הפרויקט:
ליווי מותאם וארוך טווח של צוות רב מקצועי למטופל. 	

ה- case coordinator של המטופל במכון הינה אחות מומחית  	
סוכרת, תזונאית מומחית סוכרת או עו"ס.

ליווי טלפוני רציף של יועץ סוכרת לרופא המטפל.  	

תוצאות
ממאי 2018 ועד אוקטובר 2019 גויסו וטופלו כ- 

870 מטופלים ממרחבים פריפריים.

סיכום
לאור התוצאות המרשימות, מכון הסוכרת המקוון 
ממשיך לטפל בחולי הסוכרת בפריפריה,  ומוכיח 

ששימוש בטכנולוגיות חדשניות עם יחס אישי ומקצועי 
מאפשר טיפול נכון ויעיל בחולי סוכרת.

שביעות הרצון מאיכות הטיפול גבוהה מאוד
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