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תוכן העניינים

רקע•

מדד הזדקנות פעילה•

השוואה בינלאומית•

פערים בין מרכז הארץ לפריפריה•

השוואה בין מרכז לפריפריה-מדד ההזדקנות הפעילה •

מגמות בפערים בעשור האחרון•

סיכום ומסקנות•
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Active Aging Index–מדד הזדקנות פעילה 

ידי  -מדד אחיד ואובייקטיבי שנבנה על•
ארגון  , UNECE, ם"קבוצות מומחים מהאו

הבריאות העולמי וחוקרים באקדמיה

לסייע לקובעי מדיניות ולמפתחי  : מטרה•

תכניות במדינות אירופה להיערך  

להזדקנות האוכלוסייה

תחומים עיקריים ובכל תחום  4למדד •
(פריטים22כ "בסה)ישנם פריטים 

תעסוקה
35%

מעורבות  
חברתית

35%

חיים  
עצמאיים

10%

סביבה 
מאפשרת

20%

הרכב המדד
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The Domains and Indicators of the Overall AAI
(Zaidi et al., 2013)

Employment
Participation in 

Society

Independent, 
Healthy and Secure 

Living

Capacity and Enabling 
Environment for 

Active Ageing

Employment rate 55-59

Employment rate 60-64

Employment rate 65-69

Employment rate 70-74

Voluntary activities

Care to Children, 
Grandchildren

Care to older adults

Political participation

Physical exercise

Access to health and 
dental care

Independent living

Financial security 
(three indicators)*

Physical safety

Lifelong learning

Remaining life 
expectancy at age 55

Share of healthy life 
expectancy at age 55

Mental well-being

Use of ICT

Social connectedness

Educational attainment

* Financial security aspects: (1) Relative median income of 65+ relative to those aged below 65
(2) No poverty risk for older persons; (3) No severe material deprivation rate.

Indicators

Domains

Actual experiences of active ageing Capacity to actively age



5

שיטות

ס"הלמסקרי אוכלוסייה של : מקורות המידע•
סקר הוצאות משקי  , אדםכחסקר , סקר חברתי)

המוסד לביטוח לאומי, סטטיסיטישנתון , (בית

נתונים קרובים ככל  : נקודות הזמן להשוואה•
2005-ול2016-שניתן ל

:  ס"הלמהגדרת פריפריאליות נעשתה לפי מדד •

הערים הגדולות ירושלים ותל אביב  =מרכז•
וסביבותיהן  

גליל ונגב = פריפריה•

.  בין מרכז לפריפריה=ביניים•
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– 2016בשנים + 65אוכלוסייה כללית ובני  2035 
(סוף שנה, באלפים)

2035 2025 2016

11,396 9,845 8,900 כ אוכלוסייה"סה

1,660 1,303 978 65+

14.6 13.2 11.3 +65מבני  %
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2035-2015, שיעורי גידול של האוכלוסייה המבוגרת
(100=2015: מדד)
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השוואות בינלאומיות



Life expectancy at birth
Evolution and prospects

Israel vs. EU 28
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http://data.un.org/Data.aspx?q=Life+expectancy+at+birth&d=PopDiv&f=variableID%3a68



TRANSFORMING 

the FUTURE of AGEING
Percentage of aged adults in

ISRAEL and the EU 28

http://data.un.org/Data.aspx?q=total+population&d=PopDiv&f=variableID%3a12
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45.2
48.4

21.8

66.9
69.7

34.8

29.1

18.0

71.4

55.9

מדד כולל תעסוקה מעורבות חברתית חיים עצמאיים סביבה מאפשרת

לפי תחומיםמדד הזדקנות פעילה
28EU ,2016-בישראל וב

ישראל EU28
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פערים בין מרכז ופריפריה
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51 53

65+ 55-64 45-54

8-0 12-9 +13

+13

12-9

8-0

)%(מאפייני רקע של זקנים במרכז ובפריפריה 
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מרכז פריפריה
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46.8
52.0

22.9

68.8 68.5

40.3 41.2

19.4

62.8 64.3

מדד כולל תעסוקה מעורבות חברתית חיים עצמאיים סביבה מאפשרת

,  מדד הזדקנות פעילה במרכז ובפריפריה
2016

מרכז פריפריה
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2016, תעסוקה במרכז ובפריפריה

52.0

76.4

64.0

42.9

24.7

41.2

64.0

53.7

33.8

13.1

תעסוקה 55-59תעסוקה %  60-64תעסוקה %  64-69תעסוקה %  70-74תעסוקה % 

מרכז פריפריה
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22.9

6.7

52.4

17.2
14.7

19.4

3.3

51.2

12.3
10.4

מעורבות חברתית +55התנדבות בגיל  נכדים /טיפול בילדים
+55בגיל 

+ 55טיפול של בני 
בזקנים  

מעורבות פוליטית 
+55בגיל 

מרכז פריפריה

2016, מעורבות חברתית במרכז ובפריפריה
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68.8

39.3

72.9 69.8

102.5

85.0
92.2

80.5

2.8

62.8

29.0

62.9
69.6

90.2

77.5
83.8 81.4

1.3

חיים עצמאיים פעילות גופנית  
+55בגיל 

נגישות לשירותי  
בריאות ובריאות  

+55הפה בגיל 

מגורים עצמאיים  
+75בגיל 

הכנסה חציונית  
+65של בני 

סיכון לעוני של  -אי
+65בני 

מחסור חומרי  -אי
+65רציני של בני 

ביטחון פיזי של  
+55בני 

לימודים לאורך  
55-74החיים בגיל 

מרכז פריפריה

2016, חיים עצמאיים במרכז ובפריפריה
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68.5

59.5

88.5

74.1 71.9

51.5

64.3

55.7

87.6

58.0

70.6

42.6

סביבה מאפשרת 55תוחלת חיים בגיל  +55איכות חיים בגיל  שימוש בטכנולוגיה  
55-74בגיל  

קשרים חברתיים  
+55בגיל 

55-74השכלה בגיל 

מרכז פריפריה

2016, סביבה מאפשרת במרכז ובפריפריה
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46.8
52.0

22.9

68.8 68.5

40.3 41.2

19.4

62.8 64.3

מדד כולל תעסוקה מעורבות חברתית חיים עצמאיים סביבה מאפשרת

,  מדד הזדקנות פעילה במרכז ובפריפריה
2016

מרכז פריפריה

10.8

3.5

6.0 4.2
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3.5

6.9

-2.2

6.4

5.6

6.5

10.8

3.5

6.0

4.2

מדד כולל

תעסוקה

מעורבות חברתית

חיים עצמאיים

סביבה מאפשרת

פערים בין מרכז לפריפריה במדד הכולל 
(נקודות אחוז)בעשור האחרון , ובתחומים

2016 המרכז נמוך מהפריפריה2005 המרכז גבוה מהפריפריה
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5

מסקנות

למרות  , הפערים בין המרכז לפריפריה במדד הכולל התרחבו בעשור האחרון

מדיניות ממשלתית ששאפה לצמצם פערים בפריסת השירותים והרחבת  
ההזדמנויות לאוכלוסייה המבוגרת

  הרחבת הפערים בתעסוקה הושפעה בעיקר מהעלאת גיל הפרישה ומאפשרויות

רמת השכלה גבוהה יותר  )התעסוקה הגדולות יותר במרכז לעומת הפריפריה 
(במרכז ויותר מקומות תעסוקה לעומת הפריפריה

 השקעה גדולה בטכנולוגיה  המאפשרת משקפת צמצום הפערים בתחום הסביבה
בפריפריה בעשור האחרון

מדד ההזדקנות הפעילה גבוה יותר במרכז מאשר בפריפריה בכל התחומים

המדד ותחומי ההזדקנות הפעילה יאפשרו לבחון מגמות על פני זמן בשנים הבאות.

28בישראל ממוקם גבוה מבין מדינות 2016-מדד ההזדקנות הפעילה בEU
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תודה
Ayeletb@jdc.org

www.jdc.org.il/brookdale

mailto:jennyb@jdc.org.il
http://www.jdc.org.il/brookdale

